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Asekuracja jelit podczas antybiotykoterapii

Produkt zawiera kompozycje 10 naukowo przebadanych szczepow bakterii probiotycznych,
rekomendowanych przez Swiatowga Organizacje Gastroenterologii (WGO)

w profilaktyce biegunki poantybiotykowe;j.

. Profilaktyka biegunki poantybiotykowej

. Redukcja przerostéw bakterii potencjalnie patogennych m.in. Clostridioides difficile
. Asekuracja btony $luzowej jelit w okresie chemio- i radioterapii

Zalecane dzienne spozycie:

Podczas antybiotykoterapii: 2x dziennie
wymieszac 1 saszetke OMNI-BiOTiC® 10 AAD (=5g)
w ok. 125ml wody (max. 40°C), odczekac

min. 1 minute, ponownie wymieszac i wypic.

Po antybiotykoterapii:
1x dziennie 1 saszetka przez min. 14 dni.

Dzieci od 1. do 3. roku zycia:

potowa dziennej rekomendowanej porcji
OMN:I-BiOTiC 10® AAD lub opracowany dla dzieci juz
od 1. dnia zycia OMNi-BiOTiC 10® AAD Kids, dosto-
sowany sktadem do potrzeb najmtodszych.

Wazne informacje:

W przypadku stosowania 2x dziennie zaleca sie sto-
sowanie rano na czczo i wieczorem przed snem.

Jesli to mozliwe, zaleca sie spozywanie OMNiI-BiOTIC®
10 AAD na pusty zotgdek, zachowujac 2 godzinny
odstep od podania antybiotyku.
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Sktadniki:

10 szczepow bakteryjnych, co najmniej 5 miliardéw
(5x10° CFU) bakterii na porcje (=5 g).
Lactobacillus acidophilus W55
Lactobacillus paracasei W20
Lactobacillus acidophilus W37
Lactobacillus rhamnosus W71
Lactobacillus plantarum W1
Lactobacillus salivarius W24
Bifidobacterium lactis W51

Lactobacillus plantarum W62
Enterococcus faecium W54
Bilidobacterium bifidum W23

Indywidualna matryca prebiotyczna:

skrobia kukurydziana, maltodekstryna, inulina, chlorek
potasu, biatko roslinne (ryz), siarczan magnezu,
fruktooligosacharydy (FOS), enzymy (amylazy), aromat
waniliowy, siarczan manganu.

Gwarancja zywotnosci i zdoInosci do namnazania
bakterii az do konca daty przydatnosci do spozycia.
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Wptyw antybiotykéw na mikrobiote jelitowg

Terapie antybiotykami mogg prowadzi¢ do utraty réznorodnosci mikrobiomu jelitowego i wywierajg ogromna presje
selekcyjng na bakterie komensalne. Czeste stosowanie antybiotykéw moze prowadzi¢ do zaburzen réwnowagi mikro-
bioty jelitowej, sprzyjajac namnazaniu sie patogennych bakterii oraz rozwojowi opornosci na leki. Konsekwencja tych
zmian moze by¢ wystapienie biegunki. Biegunka zwigzana ze stosowaniem antybiotykéw szczegélnie czesto pojawia sie
u dzieci, 0s6b starszych oraz pacjentéw z obnizong odpornoscia.

Przyczyny biegunki poantybiotykowej (AAD)
Przyczyny AAD sg ztozone i moga wynikac zaréwno z bezposredniego dziatania leku, jak i ze zmian w mikrobiocie jelitowej.
Do najwazniejszych mechanizméw naleza:

1. Zaburzenie ré6wnowagi mikrobioty jelitowej
- spadek liczby bakterii petnigcych funkcje ochronnei
nadmierny rozrost bakterii potencjalnie patogennych,
np. Clostridioides difficile, Klebsiella.

2. Bezposrednie dziatanie osmotyczne lub toksyczne
antybiotykéw - niektére leki (np. klindamycyna, amo-
ksycylina z kwasem klawulanowym, cefalosporyny,
makrolidy) moga zwieksza¢ wydzielanie ptynéw do
Swiatta jelita lub zaburzac¢ jego motoryke.

3. Zakazenie Clostridioides difficile - wywotuje najpowaz-
niejszg postac biegunki poantybiotykowej, mogaca
prowadzi¢ do rzekomobtoniastego zapalenia jelita
grubego. Dochodzi do nadmiernej produkgji toksyn
uszkadzajgcych btone $luzowa jelita.

4. Zaburzenia trawienia i wchtaniania - dysbioza wy-
wotana antybiotykiem moze wptywaé na metabolizm
kwasow zétciowych i weglowodandw, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do pogorszenia wchtaniania sktadnikéw
pokarmowych i biegunki.

Wiasciwosci produktu OMNI-BIOTiC® 10 AAD

0d 2017 roku kompozycja bakteryjna zawarta w OMNi-BiOTiC® 10 AAD rekomendowana jest przez Swiatowg Organizacje
Gastroenterologiczng (WGO) jako probiotyk zalecany w profilaktyce biegunki poantybiotykowej. Specjalnie opracowana
kompozycja bakteryjna zapobiega kolonizacji patogennych mikroorganizméw w jelicie i wspiera ich wypieranie, jedno-

czednie wptywa na obnizanie pH do fizjologicznego.
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bakterii i toksyn
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