OMNI-BiOTiC® COLONIZE
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Nowy poczatek - odzyskaj komfort i harmonie w jelitach

Zawiera 6 wyselekcjonowanych, przebadanych naukowo i klinicznie szczepéw
bakteryjnych, dla dietetycznego wsparcia oséb po zabiegu kolonoskopii.

Wskazania:
+ Po kolonoskopii

+ Jako odbudowa réznorodnosci mikrobioty jelitowej
« W przypadku wystapienia zaburzen uktadu pokarmowego

(wzde¢, zapar¢,biegunek, boléw brzucha)
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+ Jako ochrona przed przerostem patogennej mikrobioty jelitowe;j

Zalecane spozycie:

Stosowac 2 razy dziennie. Wymieszac zawartos¢
1 saszetki OMNI-BiOTiC® COLONIZE (=3 g) w oko-
to 125 ml wody o temperaturze pokojowej, odczekac
co najmniej 1 minute, w celu aktywacji produktu,
a nastepnie ponownie wymieszac tuz przed wypiciem.
OMNi-BiOTiC® COLONIZE najlepiej przyjmowac na pusty
zotgdek (rano po przebudzeniu i wieczorem przed snem).

Czas probiotykoterapii:
Synbiotyk spozywa¢ minimum 4 tygodnie, aby wtasci-
wie wspomaoc proces regeneracji mikrobioty jelitowej.

Wazne informacje:

Produkt nie zawiera: biatka zwierzecego, glutenu,
drozdzy i laktozy. Jest odpowiedni dla 0séb z nieto-
lerancja produktéw mlecznych, diabetykoéw, kobiet
w cigzy i karmigcych, dzieci od 1 roku zycia, wegetarian
i wegan. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dzien-
nej. Przechowywac w suchym miejscu.
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Zawartos¢ saszetki: *6 szczepdw bakteryjnych,
co najmniej 9 miliardéw (9x10°) mikroorganizmoéw
w 1 porcji (=3 g) i co najmniej 18 miliardéw (18x10°)
w 2 porcjach (=6 g):

Bifidobacterium bifidum W23

Bifidobacterium lactis W51

Enterococcus faecium W54

Lactobacillus acidophilus W37

Lactobacillus rhamnosus WGG

Lactococcus lactis W19

Sktadniki prebiotyczne: Skrobia ryzowa, maltodeks-
tryna, biatko roslinne (ryz), chlorek potasu, siarczan
magnezu, siarczan manganu

Gwarancja zywotnosci i zdolnosci reprodukcyjnych
naukowo przebadanych bakterii, az do korica daty
przydatnosci do spozycia.

Dodatki prebiotyczne sg indywidualnie dobrang
i specjalnie opracowang macierza promujacg zawarte
w produkcie bakterie jelitowe. Efekt synergii zwieksza
aktywnos¢ oraz zdolno$¢ namnazania bakterii oraz za-
pewnia odporno$¢ na soki trawienne i ztciowe organizmu.
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Wptyw kolonoskopii na mikrobiote jelitowa

Kolonoskopia to wazne badanie profilaktyczne polecane dla os6b powyzej 50. roku zycia. Ma ono na
celu wykrycie ewentualnych zmian w jelicie grubym, ktére mogga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
Aby uzyska¢ doktadny obraz jelit podczas badania, konieczne jest doktadne ich oczyszczenie. Przed
badaniem stosuje sie Srodek przeczyszczajgcy w potaczeniu z duzg iloscig ptyndw, aby catkowicie
opréznicioczyscic jelita.

Proces oczyszczania jelit moze wptyngé na naturalng réznorodnos$¢ mikroorganizméw zamieszkuja-
cych jelito. W wyniku tego procesu, sktad mikroorganizmow w jelitach ulega chwilowemu zubozeniu.
Wptywa to na proporcje réznych bakterii obecnych w jelitach. Bezpo$rednio po kolonoskopii, jelita
moga stac sie bardziej podatne na obce i potencjalnie chorobotwércze mikroorganizmy. Zmniejszona
réoznorodnosc¢ i spadek konkurencyjnosci miedzy bakteriami moze doprowadzi¢ do tymczasowej
zmiany sktadu flory jelitowe;.

Nawet u 80% osdb w pierwszym tygodniu po badaniu, moga wystapic¢ objawy takie jak wzdecia, bie-
gunka, bole brzucha i zaparcia. Pojawiajgce sie problemy gastryczne to wynik reakgji jelit na zmiany
mikrobioty, ktore nastapity po przeprowadzonym przygotowaniu do badania.

Badania pokazuja, ze dbatos¢ o zdrowa diete i uzupetnienie mikrobioty jelitowej po kolonoskopii
o wysoce aktywne, przebadane naukowo szczepy bakteryjne moze poméc w szybszym powrocie
do zdrowego stanu jelit.

Zaobserwowano pozytywny wptyw na réznorod-
nos$¢ mikrobiologiczng po 4 tygodniach interwencji
synbiotycznej w poréwnaniu z placebo.

OMNi-BiOTiC® COLONIZE
- precyzyjnie opracowany
synbiotyk do odbudowy mikrobioty

Dziatanie preparatu wptyneto korzystnie na dolegli-
wosci zotgdkowo-jelitowe po kolonoskopii.

Podwajnie zadlepione, randomizowane bada-
nie z grupg placebo wykazato korzystny wptyw
wieloszczepowego synbiotyku na przywrécenie
réznorodnosci mikrobiologicznej flory jelit oraz re-
dukcje niepozadanych objawéw ze strony uktadu
pokarmowego u pacjentéw poddanych badaniu
kolonoskopii.

Celem badania byto okreslenie wptywu synbioty-
ku na mikrobiom jelitowy oséb po kolonoskopii.
Badanie wykazato, ze preparat probiotyczny
wptynat na zwiekszenie zmiennosci mikrobio-
logicznej réznorodnosci alfa w grupie, ktéra go
przyjmowata.
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Osoby przyjmujace synbiotyk zgtaszaty znaczgco mniej

dni z zaparciami, a takze zaobserwowano tendencje

do zmniejszenia liczby dni z wzdeciami i biegunkami.
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