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Niewidzialny btonnik i jego widzialne efekty:

MONASH
UNIVERSITY
LOW FODMAP
CERTIFIED™

+ Zaparcia i biegunki
+ Prebiotyczny btonnik low FODMAP

+ Nie powoduje gazéw i wzdec

+ Uzupetnia btonnik w diecie pacjentéw z IBS i SIBO

Wiasciwosci: Sktad:

* rozpuszczalny w wodzie ¢ CzesSciowo zhydrolizowana guma guar (PHGG)
« wolno fermentujacy ¢ Oporna dekstryna kukurydziana (Fibersol-2)
+ o niskiej lepkosci

+ low FODMAP Oba sktadniki sg certyfikowane przez

+ bezbarwny, bezwonny i bez smaku Uniwersytet Monash w Australii jako low FODMAP

OMNI-LOGIC® FIBRE wspiera zdrowie jelit, pomagajac pokarmowi przemieszczac sie w organizmie

we wtasciwym tempie. To btonnik regulujacy, ktéry pomaga przy zaparciach, ale i w przypadku biegunek.
Poprawia konsystencje stolca oraz zwieksza syto$¢ i wchtanianie sktadnikéw mineralnych.

Dzieki swoim prebiotycznym witasciwosciom odzywia pozyteczne bakterie jelitowe.
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FODMAP a Zesp6t Jelita Drazliwego

Skrot FODMAP oznacza fermentujgce oligosacharydy, disacharydy, monosacharydy i poliole. To krétkotaricuchowe
weglowodany wystepujgce w réznych produktach spozywczych np. w cebuli, pszenicy czy brokutach. Sg zazwyczaj
trudne do strawienia i podlegajg szybkiej fermentacji przez bakterie jelitowe. Moze to objawiac sie nadmierng produk-
cja gazéw, zaburzong motoryka jelit i bélami brzucha u oséb wrazliwych, szczegélnie z Zespotem Jelita Drazliwego (IBS)
i zespotem rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO).

Btonnik w diecie low FODMAP

Dieta low FODMAP charakteryzuje sie niskg zawartoscig problematycznych FODMAP-éw. Wiele produktéw bogatych
w tego rodzaju weglowodany jest jednoczeénie zrédtem btonnika. Jedng z putapek ograniczania FODMAP w diecie jest
niewystarczajgce jego spozycie. Wiele popularnych btonnikéw to niestety produkty o wysokiej zawarto$ci FODMAP,
ktore charakteryzujg sie szybka fermentacjg i mogg zaostrza¢ objawy zwigzane z Zespotem Jelita Drazliwego i SIBO.
Dlatego tak wazne jest umiejetne dobieranie prebiotykéw u pacjentéw wrazliwych jelitowo.

OMNIi-LOGIC® FIBRE to mieszanina btonnikéw low FODMAP:

+ poprawia regularno$¢ wypréznien

« fagodzizaparcia i dyskomfort zotagdkowo-jelitowy

* zmniejsza wzdecia

+ uzupetnia diete w prebiotyczny btonnik (szczegélnie w trakcie diety
low FODMAP)

« moduluje mikrobiote jelitowa, bierze udziat w produkcji SCFA

« wspiera terapie rifaksyming

+ obnizatadunek glikemiczny positkow

Zalecane dzienne spozycie:

1-2 razy dziennie 5 g (1 miarka) nalezy rozpusci¢ w 200 ml wody,
soku lub jogurtu i wymiesza¢, a nastepnie spozy¢.

Btonnik mozna réwniez dodawac do statych positkéw.

Najlepiej spozy¢ okoto 30 minut przed gtéwnym positkiem,

co dodatkowo obnizy jego tadunek glikemiczny.

*W razie potrzeby mozna zwiekszyc ilos¢ porcji o 1 miarke dziennie, maksymalnie do 5.
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