OMNi-LOGIC®

Seria wysokiej jakosci
btonnikow, wspomagajacych
zdrowie jelit.

Nowoczesne nawyki zywieniowe powodujg, ze duza czes¢ populacji jest niewystarczajagco zaopatrzona
w niezbedny btonnik pokarmowy. Deficyty btonnikowe prowadza do problemoéw trawiennych, takich jak zaparcia,
ale takze do redukcji waznych bakterii, w tym Bifido- i Lactobacterii. Takie zaburzenia czesto sg przyczyna dysbioz,
czyli zaburzen sktadu i jakosci mikrobiomu jelitowego. Natomiast optymalne warunki dla jelit nazywamy
eubioza, co z greki znaczy dobre zycie. Eubioza to innymi stowy zywy plaszcz dobrze odzywionych, pozytecznych
mikroorganizmow w naszym wnetrzu, chronigcy przed szkodliwymi czynnikami oraz sprzyjajacy wtasciwej pracy
wielu uktadéw organizmu cztowieka. Btonnik pokarmowy jest kluczowy do osiggniecia tego stanu.

Wplyw prebiotykéw na ré6znorodnos$¢ bakteryjna

Nasze dobre bakterie jelitowe sktadaja sie niemal w 99% z bakterii beztlenowych. Ze wzgledu na ich wrazliwos¢ na
tlen nie moga by¢ one przyjmowane w postaci probiotykéw . Aby wesprze¢ odzywianie i wzrost tych pozytecznych
"pomocnikow" zaleca sie stosowanie ilosciowo i jakosciowo zrownowazonego btonnika, ktory stuzy jako pokarm dla
bakterii oraz ma kluczowe znaczenie dla wytwarzania krétkotaricuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA). Kazda
bakteria, podobnie jak ludzie, ma swoje "ulubione jedzenie", ktérego dostarczenie gwarantuje optymalne warunki
zycia. Bakterie sprzyjajace pozbywaniu sie zbednych kalorii z organizmu (Bacteroidetes) wymagajg w szczegolnosci
pektyny jabtkowej, a bakterie katowe tworzace maslan (SCFA) potrzebuja niektorych fruktooligosacharydow (FOS).
Natomiast kultury bakterii Akkermansia muciniphila preferujg specjalng pochodng laktozy, jaka
sq galaktooligosacharydy (GOS). W przypadku opornej dekstryny kukurydzianej wyraZznie wykazano, ze jej
stosowanie stymuluje wzrost ré6znych szczepow bifidobakterii i laktobacilluséw. Guma guar zostata z kolei zbadana
pod katem jej wptywu na kolonizacje bakteryjna i réznorodnos¢ [11[21[31[4].

Zastosowania OMNi-LOGIC®:

e wspieranie bakterii beztlenowych w przypadku dysbiozy,

¢ wsparcie dla jelitowego uktadu odpornosciowego (GALT),

¢ wspieranie bakterii jelitowych podczas przyjmowania lekéw np. z grupy IPP lub antybiotykéw,

¢ idealne uzupetnienie diety jednostronnej np. niedobér btonnika pokarmowego,

¢ pomoc przy zaburzeniach takich jak: biegunki, zaparcia, insulinoopornos¢, zaburzenia trawienia.

Zrédha: [1] H. Takahashi, N. Wako, T. Okubo, N. Ishihara, J. Yamanaka, and T. Yamamoto, J. Nutr. Sci. Vitaminol. (Tokyo), 1994. [2] K. M. Tuohy, 5.
Kolida, A. M. Lustenberger and G. R. Gibson, Br. J. Nutr., 2001. [3] M. Burns et al., Nutr. Res., 2018. [4] D. Mudagil, S. Barak, A. Patel, and N. Shah, Int. J.
Biol. Macromol, 2018.
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OMNI-LOGIC® APPLE PECTIN

Poprzez jelita do wymarzonej figury

weganskie bez laktozy  bez glutenu wolne od GMO

OMNi-LOGIC® Apple Pectin zawiera pektyny jabtkowe, bogate w kwas
D-galakturonowy, ktére s3 optymalnym Zrédiem pozywienia dla
bakterii z grupy Bacteroidetes. 53 to bakterie, ktére wspomagajg
eliminacje cukru oraz wplywajg na wzrost wydalania kalorii
z organizmu. Jesli bowiem w jelicie jest za malo Bacteroidetes, ten
deficyt zapelniajg bakterie z grupy Firmicutes, ktore sa odpowiedzialne
za gromadzenie kalorii, nawet tych ,zbednych”. OMNI-LOGIC® Apple
Pectin pomaga przy redukcji wagi u pacjentéw z nadwaga, otyloscia,
insulinoopornoscia i cukrzyca.

Polecamy stosowac z: OMNi-BiOTiC® Metabolic

Odpowiednie dla: diabetykow, osob z nietolerancja na mleko,
kobiet w ciazy/karmiacych piersia, dzieci, senioréw.

Sposob uzycia: 2 x dziennie 3 kapsutki, popijajac minimum 200 ml
wody, najlepiej w potudnie i wieczorem, 30 minut przed positkiem.

OMNI-LOGiC® FIBRE

Zaparcia i biegunki

wegariskie bezlaktozy bezglutenu wolne od GMO

OMNi-LOGIC® FIBRE zawiera unikalng mieszanke opornej dekstryny
i gumy guar. Ta kombinacja, ktéra ulega catkowitemu rozpuszczeniu w
wodzie, faczy obie wlasciwosci btonnika rozpuszczalnego
i nierozpuszczalnego. Ponadto stuzy do wyréwnania dziennego
deficytu blonnika oraz dostarczania waznym bakteriom jelitowym
wystarczajacej ilosci pokarmu do ich namnazania oraz do regulowania
trawienia zaréwno przy zaparciach, jak i biegunkach.

Polecamy stosowac z: OMNi-BiOTiC® 6, OMNi-BiOTiC® 10
Odpowiednie dla: diabetykéw, oséb z nietolerancjg na mleko,
kobiet w ciazy/karmigcych piersia, dzieci

Sposob uzycia: 2 x dziennie 5 g (= 1 miarka) rozpuscic¢

w 200 ml wody, soku, jogurtu itp. Miesza¢ az do catkowitego
rozpuszczenia. W razie potrzeby mozna zwiekszyc spozycie o 1
tyzke pomiarowa co tydzier - maksymalnie do 5 miarek dziennie.
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Wysokiej jakosci btonnik,
wspomagajacy zdrowie jelit

OMNI-LOGIC® IMMUNE

Zdrowe jelita = silny uktad odpornosciowy

weganskie bez laktozy  bez glutenu wolne od GMO

OMNi-LOGIC® IMMUNE taczy w sobie dwa wyjatkowe rodzaje btonnika,
opomng skrobie Fibersol-2 i ekstrakt z widkien akacji Fibergum,
wzbogacone o witaminy i pierwiastki $ladowe, ktére sa odpowiedzialne
za utrzymanie wiasciwych funkcji blony $luzowej. OMNI-LOGIC®
IMMUNE to produkt stymulujacy eubioze w jelitach, czyli stan whasciwej
pracy calej bariery jelitowej, odpowiedzialnej za utrzymanie
prawidtowych funkgji uktadu odpornoéciowego.

Polecamy stosowac z: OMNIi-BiOTiC® Active

Odpowiednie dla: diabetykdw, oséb z nietolerancja na mleko, kobiet
w cigzy/karmiacych piersia, dzieci

Sposob uzycia: 3 x dziennie 5 g (= 1 miarka) rozpusci¢w 200 ml
wody, soku, jogurtu itp. Wymieszac i od razu wypic.

Wskazowka: Nalezy zaczaé od V2 miarki dziennie i zwiekszac ja

o kolejne Y2 miarki co 3 dni, aby bakterie mogty sie sukcesywnie
kolonizowaé w jelitach.

OMNI-LOGIC® PLUS

Pokarm dla kluczowych bakterii przy
cichych stanach zapalnych

wegariskie bez glutenu  wolne od GMO

OMNiI-LOGIC® PLUS faczy w sobie zréwnowazong ilos¢ blonnika
pokarmowego, frukto- (FOS) i galaktooligosacharydéw (GOS).
Te prebiotyki stuzg za pokarm dla tzw. bakterii zdrowia Akkermansia
muciniphila i Faecalibacterium prausnitzii, szczegolnie istotnych przy
stanach zapalnych przewodu pokarmowego. Wzbogacenie skfadu
o glukomannan pozyskany z korzenia konjaca, wspomaga utrate
masy ciafa, gdyz nadwaga jest czesta przyczyna, a zarazem efektem
powstawania standw zapalnych w jelicie.

Polecamy stosowac z: OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
Odpowiednie dla: diabetykdéw, kobiet w ciazy/karmigcych piersia,
dzieci

Sposob uzycia: 3 x dziennie 5 g (= 1 miarka) rozpuscic

w 200 ml wody, soku, jogurtu itp. Wymieszac i od razu wypic.
Wskazowka: Nalezy zaczac od 2 miarki dziennie i zwiekszac jg

o kolejne %2 miarki co 3 dni, aby bakterie mogty sie sukcesywnie
kolonizowac w jelitach.
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