OMNI-BiOTiC® POWER

Synbiotyczne wsparcie dla aktywnych fizycznie

Zawiera 6 wyselekcjonowanych, przebadanych naukowo
i klinicznie szczepdw bakteryjnych z dodatkiem magnezu.

e Poprawa funkgji i szczelnosci barierowej jelitowej u sportowcéw @
e Przyspieszenie regeneracji organizmu Minuta
e Przy spadkach odpornosci po treningach i zawodach kb
e Redukcja stresu oksydacyjnego i stanéw zapalnych S vecarc )
J RN : v/ e
Zwiekszona odpornosc¢ - Szybsza regeneracja - Wiecej energii VES

Zalecane spozycie:

Stosowac raz dziennie. Wymieszac 1 saszetke OMNi-BiOTiC* POWER (= 4 g) w 125 ml wody (max. 40°C), odczekac co najmniej
1 minute, w celu aktywacji produktu, a nastepnie ponownie wymiesza¢, tuz przed wypiciem. OMNi-BiOTiC® POWER najlepiej
przyjmowac na pusty zotadek (rano po przebudzeniu lub wieczorem przed snem).

Skiad probiotyczny: Sktadniki prebiotyczne:
6 szczepéw bakteryjnych, co najmniej 10 miliarddw dekstryna kukurydziana, skrobia kukurydziana, biatko roslinne (z grochu), chlorek

(10x10% mikroorganizméw w 1 porcji (= 4 g). potasu, naturalny aromat czerwonej pomaranczy, siarczan magnezu, siarczan
manganu.
Enterococcus faecium W54

; Dodatki prebiotyczne sa indywidualnie dobrang i specjalnie opracowana macierz
Lactobacillus acidophilus W22 P Y 3 q | Speq P a a

promujaca zawarte w produkcie bakterie jelitowe. Efekt synergii zwieksza aktywnosc

Lactobacillus brevis W63 oraz zdolno$¢ namnazania bakterii oraz zapewnia odporno$é na soki trawienne
Lactococcus lactis W58 i z6kciowe organizmu.
Bifidobacterium bifidum W23 Mineraty: wzbogacony o tatwo przyswajalny przez organizm cytrynian magnezu.
Bifidobacterium lactis W51

Cytrynian magnezu 375mg

(w tym czysty magnez) 56,24 mg (15% RWS*)

Zywotnos¢ i zdolnos¢ namnazania sig bakterii jest *%% RWS = referencyjne wartosci spozycia zgodne z Rozporzadzeniem UE nr 1169/2011

gwarantowana co najmniej do konca daty waznosci.
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Problematyczne ,jelito sportowca”

Osoby uprawiajace sport, a takze aktywne fizycznie, czesto skarza sie na dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe, takie jak skurcze,
biegunka, wzdecia lub nudnosci, w trakcie lub po intensywnym wysitku. Dolegliwosci te wynikajg z zaburzen funkgji bariery
jelitowej tzw. diawicy brzusznej, wywotanej okresowym niedotlenieniem ukiadu pokarmowego (spadek ukrwienia jelit
w trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego spada z 25% do 2%).

Badania pokazuja, ze intensywna aktywnosc fizyczna prowadzi do powolnego niszczenia bariery jelitowej. W ten sposdb
nastepuje degradacja scistych potaczen biatkowych i wzrost zonuliny w kale, ktére zapewniajg spojnos¢ komorkowa btony
sluzowej jelit. W wyniku tego procesu przewod pokarmowy staje sie nieszczelny, zaréwno dla wiekszych niestrawionych
czastek pokarmu (wywotujac powstawanie nietolerancji pokarmowych) jak i dla patogenow i ich toksyn, co prowadzi do
czestszych infekgji.

Kiedy uktad odpornosciowy jelit jest przecigzony walka z patogenami i toksynami, u sportowcoéw obserwuje sie przewlekle
stany zapalne jelit - wywotane endotoksemia oraz ogdlnoustrojowy stan zapalny, co skutkuje zwiekszona podatnoscig na
infekcje, w tym infekcje gornych drég oddechowych oraz choroby auteimmunologiczne (Lamprecht i wsp. 2013).

Wieloszczepowy synbiotyk plastrem na nieszczelne jelito sportowca

Skuteczne dziatanie OMNI-BiOTiC® Power zostato potwierdzone w randomizowanych, zaslepionych badaniach z kontrolna
proba placebo u wyczynowych sportowcow. Obie grupy od poczatku charakteryzowat podwyzszony poziom zonuliny, co
koreluje ze zwiekszong przepuszczalnoscia jelita (Ulluwishewa i wsp., 2011). Sprawdzono takze wptyw probiotykéw na redukcje
wolnych rodnikéw w organizmie.

Wykazano:
® zmniejszenie przepuszczalnosci jelita, mierzone stezeniem zonuliny (biatka bedacego biomarkerem nieszczelnosci jelit).
s spadek ilosci substancji prozapalnych (TNF-a) powstajacych w jelicie po treningu.
» redukcje stezen wolnych rodnikéw przed i po treningu, co korelowato z szybkoscia regeneracji uczestnikéw

Grupa placebo reprezentowata istotnie wyzsze stezenia obu biomarkerdw, po skonczonej 14 tygodniowej obserwacji
(Lamprecht i wsp. 2012).

Zmniejszona czestotliwos¢ zapadalnosci na infekcje

Badanie Uniwersytetu Medycznego w Innsbrucku przeprowadzone na zawodowych sportowcach wykazato zmniejszenie
zapadalnosci na infekcje goérnych drég oddechowych (URTI) w grupie suplementujacej synbiotyk OMNI-BiOTiC®* POWER.
W grupie placebo odsetek oséb zapadajgcych na infekcje gornych drég oddechowych byt ponad 2-krotnie wiekszy. W grupie
suplementujacej OMNI-BiOTIC® POWER, badanie potwierdzito wzrost obronnej immunoglobuliny A, czesto redukowanej przez
wzmozony wysitek (Strasser i wsp. 2016)

Czestotliwosé wystep ia infekcji Redukcja TNF-a Redukcja zonuliny
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*ilustracje na podstawie badan

Zrodta:

« M. Lamprecht et al., “Probiotic supplementation affects markers of intestinal barrier, oxidation, and inflammation in trained men; a randomized, double-blinded, placebo-controlled trial.,”
1. Int. Soc. Sports Nutr, vol. 9, no. 1, p. 45, Sep. 2012,

» B, Strasser et al,, "Probiotic Supplements Beneficially Affect Tryptophan-Kynurenine Metabolism and Reduce the Incidence of Upper Respiratory Tract Infections in Trained Athletes:
A Randomized, Double-Blinded, Flacebo-Controlled Trial,,” Nutrients, vol. 8, no. 11, Nov, 2016.

* M. Lamprecht et al, .Exercise, Intestinal Barrier Dysfunction and Probiotic Supplementation” Med Sport Sci. Basel, Karger, 2013, vol 59, pp 47-56
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