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OMNiI-BiOTiC® TRAVEL
Wsparcie podrézujacych
10 wyselekcjonowanych, naukowo przebadanych szczepéw bakterii

«  Przy zakazeniu ETEC (Enterotoksyczna Escherichia coli) - najczestsza przyczyna biegunki podréznych
« Przy zakazeniach bakteriami z rodzaju Salmonella, Shigella, Listeria i Campylobacter

« W profilaktyce biegunki podréznych

« Przy IBS wywotanym przebyta biegunka infekcyjna

Zalecane spozycie:

Zaleca sie przyjmowac¢ OMNi-BiOTiC® TRAVEL 7 dni przed planowang podréza, w trakcie oraz 7 dni po jej zakoriczeniu.
Najlepiej spozywac na czczo rano lub wieczorem 2-3 h po kolacji. Wymiesza¢ z 125 ml wody (max. 40°C), zostawic

na min.1T minute w celu aktywacji, nastepnie ponownie wymieszac tuz przed spozyciem.

Skiad probiotyczny: Sktadniki prebiotyczne:
10 szczep6w bakteryjnych, co najmniej 5 miliardow skrobia kukurydziana, maltodekstryna, fruktooligosacharydy

(5x10° CFU) bakterii na saszetke (=5 g).

Lactobacillus acidophilus W37
Bifidobacterium breve W25
Lactobacillus casei W56
Lactobacillus salivarius W24
Lactobacillus helveticus W74
Lactobacillus pfantarum W21
Lactobacillus rhamnosus W71
Bifidobacterium lactis W51
Lactococcus lactis W58
Bifidobacterium bifidum W23

Gwarancja stabilnosci i ilosci bakterii do konca

terminu waznosci.

(FOS), dekstryna kukurydziana, polidekstroza, chlorekpotasu, biatko
roslinne (ryz), siarczan magnezu, enzymy (amylazy), siarczan manganu

Bakterie zostaty zawieszone w specjalnej matrycy prebiotycznej,
ktora zwieksza ich odpornos$¢ na trudne warunki panujace

w przewodzie pokarmowym (kwasy, enzymy). Matryca odzywia
bakterie i wptywa korzystnie na ich aktywnos¢, namnazanie

i adhezje do sciany jelita.

OMNi-BIOTiC® TRAVEL jest odpowiedni dla wszystkich
podroéznikow (dla dzieci od 1. do 3. roku zycia zalecana
potowa porcji).

Polecamy stosowac z: OMNi-LOGIC® Fibre (przy biegunkach lub zaparciach).
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Frustracja zamiast wakacji?

Biegunka podrdéznych to czesta dolegliwo$¢ wystepujaca podczas podrdzy, zwlaszcza do obszaréw o nizszych standardach
higienicznych. Szacuje sie, ze dotyka nawet 60% podréznych, co czyni jg najczestszg przypadtoscig w trakcie podrézy. Najczesciej
jest wywotywana bakteryjnymi infekcjami przewodu pokarmowego. Biegunka podréznych czesto przebiega stosunkowo tagodnie,
jednak znaczaco wptywa na komfort podrézowania. Niesie za soba ryzyko odwodnienia, a w ciezkich przypadkach moze prowadzi¢
do powaznych powiktan zdrowotnych wymagajacych hospitalizacji.

Najczestsze patogeny bakteryjne bedace przyczyng biegunki podréznych: ETEC - enterotoksyczna Escherichia coli (ok. 30 %
przypadkoéw) Salmonella, Shieglla, Campylobacter i Listeria (0k.20 % przypadkéw)

Ryzyko rozwoju biegunki podréznych na $wiecie

niskie ryzyko: <8%
srednie ryzyko: 8-20%
M wysokie ryzyko: 20-90%

Wystepowanie biegunki podczas podrézy

Skutecznosé OMNI-BiOTiC® TRAVEL w trakcie stosowania OMNi-BiOTIC® TRAVEL

100 %
OMN:i-BiOTiC® TRAVEL to unikalna kompozycja 10 szczepéw bakteryjnych 20 % 88,2 %
o synergicznym dziataniu probiotycznym. Zostaty one starannie wybrane 8006
ze wzgledu na swojg aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowg wobec 700
patogenow takich jak Salmonella enteritidis, Listeria monocytogenes, 0%
Escherichia coli, Campylobacter jejuni oraz Cronobacter sakazakii. sou
40 %
30 %
Badanie kliniczne wykazato skuteczno$é OMNi-BiOTiC® TRAVEL 20% oy
w profilaktyce biegunki podréznych. Dodatkowo odnotowano 10%
ztagodzenie dolegliwosci zotagdkowo-jelitowych, ktére wystepo- 0% = —
waly juz przed podrdza niemal u 50% badanych. o '::ir'aeg° f;::’z‘;':rf

Biegunka nie wystapita u 88,2%
przyjmujacych OMNi-BiOTiC TRAVEL
Badanie z udziatem 264 podréznych.

Poinfekcyjny IBS

Czestos¢ wystepowania IBS po przebyciu infekcji zotagdkowo-jelitowej jest 7-krotnie wieksza niz bez zakazenia. Rozwojowi IBS
sprzyjaja zmiany w mikrobiocie, ktére moga wptywac na os jelitowo-mdzgowa, wrazliwosc trzewna, bariere jelitowa i perystaltyke
jelit. Szacuje sig, ze po ustapieniu choroby zakaznej u ok. 10% pacjentéw rozwinie sie poinfekcyjny zespét jelita nadwrazliwego.

Zréodta:
McFarland LV., Meta-analysis of probiotics fort he prevention of traveller's diarrhea, Travel Med Inf Dis 2007; 5: S. 97-105;
Muller H., Probiotika zur und Therapie der Reiseddiarrho. Flug u Reisemed. 2016; 23: 232-6.
Steyer G., Ferne Lander - Fremde Keime Mikroorganismenstamm zum Multispezies, Konzept, Erndhrung und Medizin 2008; 23: S. 73-79;(Pravention der
Reisediarrhoe), Hausarzt 04/2011;
Timmermann HM et al., Probiotische Evolution: Vom einfachen Mikroorganismenstamm zum Multispezies, Konzept, Erndhrung und Medizin 2008; 23: S. 73-79;
Wachter K., Eine landerspezifische Evaluierung zum Thema Reisediarrhoe, Institut Allergosan;
Wolf E., Urlaubslust statt Durchfallfrust, http://www.pharmazeutische-zeitung.de/?id=38314;
A, Sasaran MO, Bozomitu L, Starcea IM, Adam Raileanu A, Lupu A. Emerging role of the gut microbiome in post-infectious irritable bowel syndrome: A literature
review. World J Gastroenterol. 2023 Jun 7;29(21):3241-3256.
Dunn N, Okafor CN. Travelers Diarrhea. 2023 Jul 4. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-. PMID: 29083755;
Rekomendacje diagnostyczno-terapeutyczne w zespole jelita nadwrazliwego. Anna Pietrzak, Barbara Skrzydto-Radomanska, Agata Mulak, Michat Lipirski, Ewa
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